Rezim dne sportovniho priméstského tabora
Atletiky Klatovy 2023

07:30 — 08:00 pfichod déti

08:00 — 08:30 ranni program

09:00 — 10:00 prvni ¢ast dopoledniho tréninku
10:00 — 10:20 svacina

10:20 — 11:50 druha ¢ast dopoledniho tréninku
12:00 — 13:00 obéd

13:00 — 14:00 poledni klid + svacina

14:30 — 16:00 odpoledni trénink

16:30 — 17:00 vyzvedavani déti



