07:00

07:10 -07:30
07:30 -08:30
08:30 -09:00
09:00 -10:00
10:00 -10:20
10:20 -11:20
11:30 - 12:00
12:00 - 14:00
14:00 -14:15
14:30 - 16:30
16:30 -17:00
17:00 -17:30
18:00 - 20:00
20:00 -21:00
21:00

Denni program sportovniho tabora
Atletiky Klatovy Susice 2024

budicek

ranni rozcvicka

snidané

ranni hygiena, uklid pokoju, pfiprava na dopoledni trénink
prvni ¢ast dopoledniho tréninku
svacina

druha &ast dopoledniho tréninku
obéd

poledni klid + svacgina

pfiprava na odpoledni trénink
odpoledni trénink

osobni hygiena, pfiprava na vecefi
veCefe

vecerni program

vecerni hygiena, pfiprava na vecerku

vecerka (vSichni na vlastnich pokojich, klid)
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